Unterrichtstool «vapen, rauchen,
snusen - aufhoren kannich ja spater...»
fur Mittel- und Berufsschulen
Vorschlage fir die Bearbeitung
im Unterricht

Liebe Lehrperson

Herzlichen Dank fiir die Bearbeitung der Themen Tabakkonsum und
Nikotinsucht in lhrem Unterricht. Ein wichtiger Stoff, die Zahlen
sprechen fiir sich: Jede:r dritte Jugendliche in der Schweiz konsumiert
Nikotin- und Tabakprodukte. Und jede:r zweite Raucher:in stirbt
spater an den Folgen des Konsums.

Sie tragen dazu bei, lhre Schiilerinnen und Schiiler bei der Meinungs-
bildung zum Nikotin- und Tabakkonsum zu unterstutzen.

lhre Ziircher Fachstelle zur Pravention
des Suchtmittelmissbrauchs (ZFPS)

E F Kanton Ziirich
I § Zircher Fachstelle zur Préavention :l Bildungsdirektion . N
des Suchtmittelmissbrauchs Fachstelle Suchtpréavention



Zielgruppe Schilerinnen und Schuler (SuS) von Berufs- und Mittelschulen im Kanton Zurich im Alter von
ca. 15 bis 18 Jahren.

Einsatz Das Unterrichtstool besteht aus einem Kurzfilm, einem Faktenblatt sowie den methodischen
Vorschlagen undist flr den Einsatz im Unterricht oder fur einen Projekthalbtag konzipiert.

Zeitaufwand Vorzugsweise zwei Unterrichtslektionen a 45 Minuten reservieren. Daflr eignet sich eine
Doppellektion in ABU (Allgemeinbildender Unterricht), Deutsch oder Englisch bzw. Franzdsisch
(hier mit Klassendiskussion in der entsprechenden Fremdsprache). Ebenfalls geeignet sind
Unterrichtslektionen zu den Themen Ethik, Gesellschaft, Umwelt und Gesundheit.
Die Unterrichtsvorschlage wurden so aufbereitet, dass nur wenig Vorbereitung durch die Lehr-
person notig ist.

Lerninhalte > Schulungsfilm mit folgendem Inhalt:

Die Berufsschulerin Karima und der Kantonsschuler Nikita interviewen drei weibliche und
drei mannliche Berufs- und Kantonsschdler:innen zuihrer Erfahrung mit dem Konsum von
verschiedenen Nikotin- und Tabakprodukten. Auch eine Nichtraucherin und ein Nichtraucher
werden zuihrer Einstellung gegenuber diesen Produkten befragt. Im Anschluss daran richten
Karima und Nikita Fragen an Dr. Julian Jakob, Arzt am Inselspital Bern, zu den physischen
Folgen des Nikotin- und Tabakkonsums sowie an die Gesundheitswissenschaftlerin Stephanie
Unternéhrer (ZFPS) zum Ausstieg aus einer Nikotinsucht, zum Thema Rauchen und Stress-
abbau und zu den Umweltaspekten des Nikotin- und Tabakkonsums.

Wichtig: Im Film werden ausschliesslich Fragen gestellt, es wird kein abschliessendes
Urteil zum Nikotin- und Tabakkonsum abgegeben. Die SuS sollen nach ihrem Meinungs-
bildungsprozess ihr eigenes Fazit festhalten.

- Vertiefung des Themas im Klassenverband (Plenum, Partner- bzw. Gruppenarbeit):

Im Austausch undin der Diskussion Uber die Aussagen der Protagonist:innen des Films
sollen sich die SuS eine eigene Meinung bilden und allenfalls individuelle Erfahrungenim
Zusammenhang mit dem Thema reflektieren.

Lernziele

Die SuS setzen sich mit den Aussagen der im Film interviewten Personen auseinander und
reflektieren die angesprochenen Themen unter verschiedenen Gesichtspunkten (siehe
dazu Vorschlage fur Inputfragen).

® Die SuS betrachten die Themen Nikotin- und Tabakkonsum sowie Nikotinsucht unter ganz
unterschiedlichen Aspekten (Gesundheit, Umwelt, Jugendschutzgesetze etc.) und starken
so ihre Urteils- und Handlungsféhigkeit.




Inhalte des Schulungsfilms (Dauer rund 27 Minuten)

Teil 1: Interviews mit 3 rauchenden Berufsschiiler:innen (1 Frau + 2 Ménner)
Interview mit Interviews mit 2 nichtrauchenden Kantonsschiiler:innen (1 Frau + 1 Mann)
Jugendlichen Interviews mit 3 rauchenden Kantonsschiiler:innen (2 Frauen + 1 Mann)

Die Interviews werden bewusst nicht von erwachsenen Fachleuten, sondern aus Grinden
der besseren Identifikation fur die SuS von der Berufsschulerin Karima und vom Kantons-
schiler Nikita gefuhrt.

Deninterviewten Jugendlichen werden folgende Fragen gestelit:

® \Wann und wie hast du mit dem Rauchen begonnen und was waren die Griinde daftr?
® Was siehst du fur einen Nutzen im Nikotin- und Tabakkonsum?

® Gibt esin deiner Familie oder in deinem Umfeld mehrheitlich Raucher:innen?

® |nformierst du dich Uber gesundheitliche Auswirkungen des Nikotin- und Tabakkonsums?
Wenn ja, wo?

B Mochtest du eventuell mal mit dem Nikotin- und Tabakkonsum aufhéren? Und falls ja,
warum?

® Wirdest du dich als nikotinstlichtig bezeichnen?

® Machst du dir manchmal Sorgen um deine Gesundheit wegen des Nikotin- und
Tabakkonsums? Gibt es jemanden, mit dem du dich dartber austauschen kannst?

® Was sagst du zu all den neuen Konsumformen von Nikotin, zum Beispiel E-Zigaretten,
Snus etc.?

® Hast du bereits einmal versucht, weniger zu konsumieren oder vielleicht sogar ganz
aufzuhdéren? Falls ja, wie gut oder schlecht ist dir das gelungen?

® \Wie denkst du Uber das Bild, das unsere Gesellschaft vom Nikotin- und Tabakkonsum hat?

® Wie siehst du dichim Alter von 40 Jahren? Denkst du, dass du dann noch Nikotin- und
Tabakprodukte konsumierst?

® Frage an die nichtrauchenden Jugendlichen: Was sind die Griinde fur deinen Nikotin-
verzicht? Ist dies ein bewusster Entscheid und falls ja, warum?

Teil 2: Interview mit Dr. Julian Jakob, Inselspital Bern (Film ab 16:13-20:52)

sty it ® Warum machen Nikotinprodukte stchtig?
Fachleuten

® \Was passiert im Hirn, wenn Nikotin konsumiert wird (Suchtmechanismus)?

Sind E-Zigaretten die geslindere Variante des Nikotin- und Tabakkonsums?
®m Warum steht aufjeder Zigarettenpackung, dass Rauchen tédlich sein kann?

m \Weshalb interessiert Sie das Thema Nikotinsucht?

Interview mit Stephanie Unterndhrer, ZFPS, Gesundheitswissenschaftlerin MSc ETH
(Film ab 20:53-27:02)

® |stes tatsachlich so schwierig, mit dem Nikotin- und Tabakkonsum aufzuhdren?

® Gibt es einen wirkungsvollen Tipp fur den Ausstieg?

= Hilft Rauchen gegen Stress?

®m Schadigt man mit dem Konsum von Nikotin und Tabak auch die Umwelt?




Anregungen fiir die Bearbeitung im Klassenverband

Einfiihrung Kurze Einfiihrung in die 27-miniitige Filmsequenz «vapen, rauchen, snusen-aufhéren
inden Film kannichja spater ... » durch die Lehrperson

Die Themen Tabakkonsum und Nikotinsucht kennen wohl alle aus dem eigenen Umfeld wie
Familie, Freunde oder Bekannte. Jede und jeder hat eine eigene Meinung dazu und vielleicht
auch bereits einiges an Wissen. Jedoch kursieren in unserer Gesellschaft und unter den
Jugendlichen auch viele falsche Annahmen zu dieser Thematik. Sind E-Zigaretten tatsachlich
so unschédlich fir die Gesundheit? Und ab wann spricht man von einer Nikotinsucht?
Obwohl die vielféltigen gesundheitlichen Schaden eines Nikotin- und Tabakkonsums hin-
langlich bekannt sind und der Ausstieg aus der Nikotinsucht jede Raucherin und jeden
Raucher viel Energie kostet, werden fur den Kauf von Nikotin- und Tabakprodukten Millionen
ausgegeben. Warum konsumieren Menschen diese Produkte trotzdem? Welche gesund-
heitlichen Risiken gehen sie beim Konsum dieser Produkte ein? Wo informieren sie sich tber
Neuheiten auf dem Markt? Der Film gibt Einblicke in die Themen Tabakkonsum und Nikotin-
sucht bei Jugendlichen.

Auftragan Auftrag vor Abspielen des Films
die SuS Die SuS sollen darauf achten, welche Aussagen der interviewten Jugendlichen sie besonders
verwirren, erstaunen, beeindrucken, argern etc. und welche Informationen von Dr. Julian
Jakob (Arzt) und Stephanie Unternahrer (Gesundheitswissenschaftlerin) fur sie neu waren
oder sie besonders eindricklich fanden. Sie kdnnen sich dazu auch wenige Stichworte auf-
schreiben (Einzelarbeit), um diese im Anschluss an den Film in die Diskussion einzubringen.

Film ab Film abspielen

Kurze Riickmeldungen nach Teil 1 des Films

Die SuS melden ganz kurz ihre ersten Eindrlcke zu den Aussagen der interviewten Jugend-
lichen zurtick (geméss Auftrag vor dem Abspielen des Films).

Dauer: 3—5 Minuten

Nach Methodische Vorschlage fiir die Bearbeitung der Themen im Unterricht

dem Film . .
Partnerarbeitim Anschluss an den Film

Kurzer Austausch (3 Minuten) zu zweit zwischen den SuS Uber das Gesehene und Gehorte.
Damit wird sichergestellt, dass sich alle zu den Themen Gedanken machen und sich &ussern
muUssen, also auch ruhigere SusS, die sich spater im Plenum eventuell nicht einbringen wollen.
Anschliessend Rickmeldungenim Plenum.

Austausch und Diskussion im Plenum
Ist die Klasse diskussionsfreudig, sehr interessiert und bringt eigene Beispiele und Erfahrungen
ein, ist die direkte Bearbeitung des Themas im Plenum sinnvoll.




Anregungen fiir die Bearbeitung im Klassenverband

Diskussion Nachfolgend ein paar Vorschlédge fiir Inputfragen
inder Klasse
Fragenim Zusammenhang mit den Aussagen der interviewten rauchenden und
nichtrauchenden Jugendlichen

® Welche Aussagen der interviewten Jugendlichen im Film sind euch besonders aufgefallen?

® Was nannten die rauchenden Jugendlichen als Grund fur ihren Nikotin- und Tabakkonsum?
Waren die Argumente in euren Augen Uberzeugend?

® Finige Jugendliche sagtenim Film aus, dass sie sich selbst als nikotinslichtig bezeichnen
wulrden. Wie merkt man denn, ob man suchtigist?

® \Welche Aussage der nichtrauchenden Jugendlichen ist euch speziellin Erinnerung geblieben?
Fragen im Hinblick auf den persénlichen Bezug zum Thema Nikotin- und Tabakkonsum

m Wasist euer personlicher Bezug zum Thema Nikotin- und Tabakkonsum? Konsumiert ihr
diese Produkte selbst oder kennt ihr Jugendliche und Erwachsene aus eurem nahen Um-
feld, die Nikotin- oder Tabakprodukte konsumieren?

= Wie nehmt ihr diesen Konsum wahr? Stért er euch oder ist er euch gleichgultig?
Fragen zu den gesundheitlichen Risiken des Nikotin- und Tabakkonsums

®m Was wisst ihr Uber das gesundheitliche Risiko, dem sich Nikotin- und Tabakkonsument:innen
aussetzen? Kénnt ihr nachvollziehen, weshalb das jemand tut?

® Finige Jugendliche im Film erzéhlen, dass sie bereits jetzt die Auswirkungen des Nikotin- und
Tabakkonsums aufihren Kérper spiren. Erinnert ihr euch, welche? Wie denkt ihr dartGber?

® Einige interviewte Jugendliche im Film haben gesagt, dass sie sicher nicht mehr rauchen
mochten, wenn sie 40 Jahre alt sind. Was denkt ihr Gber die Aussage «aufhdren kannich
jaspater ...», die dem Film den Namen gab?

m \Wie steht eurer Meinung nach der Nutzen des Tabak- und Nikotinkonsums (Entspannung,
Dazugehoren, cooler wirken) im Vergleich zum Preis da (grosse gesundheitliche Risiken,
die im schlimmsten Fall zum Tod fuhren kbnnen)?

® Welche Aussagen von Dr. Julian Jakob Uber die gesundheitlichen Auswirkungen des Nikotin-
und Tabakkonsums sind euch in Erinnerung geblieben?

® Gibt es eine «gestndere» Variante des Rauchens (z.B. E-Zigaretten)?
Fragen zum Thema Rauchen und Stress

m Kann Nikotin- und Tabakkonsum tatsachlich Stress reduzieren? Was sagen die Jugend-
lichen und die Gesundheitswissenschaftlerin Stephanie Unterndhrer dazuim Film?

m Welche Méglichkeiten kenntihr, um den Schul- oder Arbeitsstress zu reduzieren, ohne
dabeiauf Suchtmittel zurlickzugreifen?




Anregungen fiir die Bearbeitung im Klassenverband

Diskussion Fragen zum Coolness-Faktor des Rauchens
inder Klasse
= Wie hat sich die Wahrnehmung des Tabakkonsums in unserer Gesellschaft veréandert?
Gilt esimmer noch als cool, zu rauchen, oder ist eher das Gegenteil der Fall?

® Finige Jugendliche erwahnten den Coolness-Faktor des Rauchens. Wie denkt ihr dartber?
Wie kann man cool sein, ohne Nikotin- und Tabakprodukte zu konsumieren?

= |nvielen Spielfilmen gehdrt es immer noch dazu, dass sich Darsteller:iinnen eine Zigarette
anzunden. Die Jugendlichen im Film sagten aus, dass der Nikotin- und Tabakkonsum in den
Filmen «romantisiert» werde. Seht ihr das auch so?

Fragen zur Tabaklobby und zu Tabakwerbung

® Dr. Julian Jakob erzahlte im Film, dass die Tabaklobby in der Schweiz besonders stark ist
und der Jugendschutz schlechterist als in vielen anderen Landern. Wo und wie nehmtihr
Werbung fur Nikotin- und Tabakprodukte wahr?

® Denktihr, dassihr euch davon beeinflussen lasst? Und falls ja, wie?

® Sind Nikotin- und Tabakkonsument:innen selbst fur ihr Tun verantwortlich oder soll
die Politik Tabakwerbung verbieten bzw. einschréanken?

Fragen zum Ausstieg aus dem Nikotin- und Tabakkonsum

® Gibt esineuren Augen eine Konsumart (z.B. E-Zigaretten), die sich eventuell auch fur
einen Ausstieg eignen wirde?

m Stephanie Unterndhrer hat im Film Tipps gegeben, wie ein Ausstieg aus dem Nikotin-
konsum gelingen kann. Erinnert ihr euch an diese Aussagen? Welche Erfahrungen habt
ihr mit dem Thema Rauchstopp gemacht und was, denkt ihr, kdnnte hilfreich sein?

m Kenntihr jugendliche Nikotin- und Tabakkonsumierende, die zuerst klassische Zigaretten
geraucht haben und dann auf E-Zigaretten umgestiegen sind oder umgekehrt? Was kénnte
der Grund daflr gewesen sein?

® Angenommen, ihr seid Eltern eines/einer 14-Jahrigen, was wirdet ihr eurem Kind raten,
wenn ihr feststellt, dass es mit dem Nikotin- und/oder Tabakkonsum begonnen hat?

Wichtig: Je nach Unterrichtsplanung reicht es nicht fiir alle Fragen. Suchen Sie sich
deshalb die Fragen aus, die fiir lhre Klasse interessant sein kdnnten bzw. zu denen lhre
SuS einen besonderen Bezug haben (z.B. aufgrund der eigenen Betroffenheit wie
Rauchen als Stressabbau etc.).




Anregungen fiir die Bearbeitung im Klassenverband

Diskussion Gruppenarbeiten

inder Kl
inderiasse Verlauft die Diskussion im Klassenverband zah, ist eine Bearbeitung des Themas in der Gruppe

mit anschliessender Ruckmeldung der SuS im Plenum sinnvoll. Oft ist es fur Jugendliche
einfacher, sichin der Kleingruppe zu Wort zu melden und danach im Plenum ein Gruppen-
resultat vorzustellen. Die Gruppen kénnen dabei entweder nach Teil 1 und Teil 2 des Films oder
nach Themen wie Gesundheit, Gesellschaft oder Umwelt unterteilt werden.

Nachfolgend finden Sie ein paar Vorschlage fiir Gruppenarbeiten.

Gruppenarbeit zu den Interviews (je 4 bis max. 6 Personen):

® Schreibt die fur euch zentralen Aussagen des Films auf ein Flipchart (oder ein A4-Blatt) auf.
Kurze Vorstellung der Gruppenarbeiten im Plenum und Diskussion.

® Schreibt die wichtigsten Aussagen des Arztes Dr. Julian Jakob und der Gesundheits-
wissenschaftlerin Stephanie Unternahrer auf, die beide im Teil 2 des Films gemacht haben.
Anschliessend kurze Vorstellung und Diskussion im Plenum.

® Diskutiertin der Gruppe, ob und wie sich gemass eurer Wahrnehmung der Konsum von
Nikotin- und Tabakprodukten in der Gesellschaft verandert hat und welches die Griinde
dafur sind. Kurze Vorstellung der Gruppenarbeitenim Plenum und Diskussion.

® Sind sich die Jugendlichen an selbststéndiges Arbeiten gewdhnt, ist die Arbeit mit Thesen
interessant, die Themen aus dem Schulungsfilm aufgreifen, wie zum Beispiel:

These 1: Nikotin- und Tabakkonsum hilft (nicht) gegen Stress.

These 2: Es gibt (k)ein gestnderes Rauchen.

These 3: Das Image von Raucher:innenist (un)cool.

These 4: Der Konsum von Tabak- und Nikotinprodukten schadet der Umwelt (nicht).

In vier Kleingruppen (je 4 bis 6 Personen) werden Pro und Kontra diskutiert, anschliessend wird
das Fazit aus der Gruppenarbeit im Plenum vorgestellt.

Learnings Abschluss im Plenum

m Welches personliche Fazit ziehen die SuS aus der Unterrichtslektion?

® Die Rickmeldungen der SuS mundlich aufnehmen und eventuell die wichtigsten Aussagen
schriftlich festhalten.

= Aufinteressante Websites und auf den Selbsttest zum Vapen hinweisen.

Links zu Websites und Selbsttest

www.feel-ok.ch, Rubrik: Konsum/Sucht/Rauchen/Vapen

- www.stopsmoking.ch/e-zigaretten/rauchen-vs-e-zigarette/

— Infoseite zu E-Zigaretten:
suchtpraevention-zh.ch/safer-use-und-sucht/nikotin/e-zigaretten-und-vapes/

Selbsttest zum Vapen:
suchtpraevention-zh.ch/selbsttests-freundetests/selbsttests/e-zigaretten-selbsttest/
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